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Состав оргкомитета по проведению муниципального этапа Всероссийских    

спортивных соревнований «Президентские состязания» 

 
1. Васина Ю.Н. -  Председатель оргкомитета,  главный  специалист управления 

образования Сасовского муниципального округа; 

 2. Вилкова Н.В. – главный  специалист управления физической культуры и спорта 

Сасовского муниципального округа ; 

3. Дергачева М.Г. – директор МБУ ДО Сасовский ЦДО  «Родина»; 

4. Прокофьев В.Г. – директор МБУ ДО Сасовская СШ; 

5. Хлебодарова А.М. – педагог-организатор МБУ ДО Сасовский ЦДО  «Родина»; 
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о муниципальном этапе  

Всероссийских спортивных игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 
 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» 

проводятся во исполнение Указов Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. 

№ 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», от 11 

мая 2022 г. №284 «О присвоении Всероссийским соревнованиям школьников 

«Президентские состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников 

«Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок Президента Российской 

Федерации». 

Президентские спортивные игры проводятся в целях: 

- вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом; 

- воспитание всесторонне гармоничной развитой личности; 

- выявления талантливых детей; 

- приобщение к идеалам и ценностям олимпизма; 

           Задачи Президентских спортивных игр: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок; 

- определение лучших команд общеобразовательных организаций, сформированных из 

обучающихся одной общеобразовательной организации (далее – команда), добившихся 

наилучших результатов в наиболее массовых летних видах спорта; 

- развитие соревновательной деятельности обучающихся по различным видам спорта. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Президентские спортивные игры проводятся в 4 этапа: школьный, муниципальный, 

региональный и всероссийский. 

I этап (школьный) проводится в общеобразовательных организациях; 

II этап (муниципальный) проводится 20 апреля 2026 г в Сасовском муниципальном 

округе;  

09.00 – Прохождение комиссии по допуску (ГАУ ДО РО «СШ «Планета спорта») 

09.30 – Совещание представителей   

Начало соревнований: 

10.00 – настольный теннис, баскетбол -  ГАУ ДО РО «СШ «Планета спорта» 

12.00  - легкая атлетика – парк 40 лет ВЛКСМ 

III этап (региональный) проводится в Рязанской области в 2 тура: 

1 тур – зональные соревнования регионального этапа. Соревнования проводятся в 6 

зонах до 15 мая. 

2 тур – финальные соревнования регионального этапа проводятся 21 – 23 мая 2026 г. на 

т/б «Серебряные пруды» ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК имени И.И. Лисова.  
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IVэтап (всероссийский) – проводится на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена», 

п. Сукко, г-к Анапа (Краснодарский край) с 09 по 29 сентября 2026 года.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общее руководство проведением Президентских спортивных игр осуществляет  

Муниципальный организационный комитет. Ответственность за организацию и проведение 

Президентских спортивных игр в Муниципальном образовании возлагается на  Управление 

образования города Сасовского муниципального округа Рязанской области и Управление 

физической культуры и спорта Сасовского муниципального округа Рязанской области. 

Непосредственное проведение II этапа Президентских  спортивных игр возлагается на СК 

(Судейскую Коллегию), состав которой утверждается Муниципальным оргкомитетом.  

 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К участию в Президентских спортивных играх на муниципальный этап допускаются 

обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации и оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях» 

В муниципальном этапе Президентских спортивных игр участвуют команды в составе 

12 человек (6 юношей, 6 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен 

являться учителем физической культуры общеобразовательной организации. 

В состав команды-школы включаются: 

- обучающиеся одной общеобразовательной организации 2011 – 2012 годов рождения, 

зачисление в нее до 1 января 2026 года; 

- обучающиеся, прошедшие школьный этап Президентских спортивных игр. 

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся, не являющиеся гражданами 

Российской Федерации, но обучающиеся в общеобразовательных организациях РФ с 

01.09.2025 г. 

К участию в соревнованиях муниципального этапа Президентских спортивных игр не 

допускаются команды: 

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, а также из 

профильных классов по учебному предмету «Физическая культура», имеющих более 5 часов 

практических занятий в неделю; 

- имеющие в своем составе обучающихся, не участвовавших в школьном этапе 

Президентских спортивных игр; 

- имеющие в своем составе обучающихся, переведенных в общеобразовательную 

организацию после 1 января 2026 года; 

- имеющие в своем составе обучающихся на 1 января 2026 года, переведенных в другие 

общеобразовательные организации;  

- нарушившие численный состав команды 12 человек (6 юношей, 6 девушек). 

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИТЯТИЙ 
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Соревнования по игровым видам спорта проводятся по круговой системе. 

 

№ Виды спорта Состав команды Форма 

участия  

Сроки проведения Место 

проведения 
Юноши  Девушки  

1 Настольный 

теннис 

- 3 Командная   

20.04.2026 г 

11.00 час 

 

ГАУ ДО РО 

«СШ 

«Планета 

спорта» 
2 Баскетбол 

3х3  

4 4 Командная  

3  Легкая 

атлетика 

6 6 Командная 20.04.2025 г 

10.00 час           

парк 40 лет 

ВЛКСМ 

 

Каждая команда должна принять участие во всех видах программы с обязательным 

участием команды девушек и команды юношей. 

 

ВИДЫ ПРОГРАММЫ: 

 

Баскетбол 3х3 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами Баскетбола 3х3 ФИБА. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав каждой 

команды 4 человека, в том числе 1 запасной.  

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 

минут (последняя минута - «чистое время»). В случае равного счета по истечении 8 минут 

игра продолжается до первого заброшенного мяча. 

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение - 1 очко, неявку - 0 очков. 

Игры по всем категориям проводятся с официальным мячом 3х3 (утяжеленный № 6).  

 

Легкая атлетика. 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в 
соответствии с  правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными Минспортом 

России. 

Состав команд – 6 юношей и 6 девушек. 

Программа:  

- бег 800 м. (юноши), бег 600 м. (девушки) – выполняется на беговой дорожке с 

высокого старта; 

В каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без 

дисквалификации участника, его совершившего. Любые участники, допустившие 

дальнейшие фальстарты, отстраняются от участия в соревнованиях.  

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. 

Место команды (раздельно у юношей и девушек) в легкой атлетике определяется по 

наибольшей сумме очков 4-х лучших результатов.  

 

Настольный теннис. 
Соревнования командные, проводятся среди девушек в соответствии с правилами вида 

спорта «Настольный теннис». Состав каждой команды 3 человека. В одной игре принимают 

участие 3 спортсмена от команды. Личные встречи проходят на большинство из трех партий 

(до двух побед). Порядок встреч: 1) А-Х, 2) В-Y , 3) С-Z. 

Расстановка игроков команды «по ракеткам» производится на усмотрение 

руководителя команды на все время соревнований.  

После сыгранных одиночных встреч подводится итог командного первенства. Итог 

командной игры может быть 2:0 или 2:1. 
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Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам запрещено играть в 

футболках цвета теннисного мяча. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Победители и призеры муниципального этапа Президентских спортивных игр в 

общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест (5 результатов), занятых 

командами школ в видах программы: 

- легкая атлетика, юноши; 

- легкая атлетика, девушки; 

- баскетбол, юноши; 

- баскетбол, девушки;  

- настольный теннис, девушки.  

 

При равенстве очков у двух или более команд школ, преимущество получает команда 

школы, имеющая наибольшее количество первых ( вторых, третьих и т.д.)  мест, занятых в 

командных видах программы. При равенстве данного показателя, преимущество получает 

команда школы, показавшая лучший результат в легкой атлетике (по абсолютно наибольшей 

сумме очков у девушек).  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Победители и призеры финальных соревнований муниципального этапа Президентских 

спортивных игр в общекомандном зачете награждаются дипломами  управления образования 

Сасовского муниципального округа Рязанской области 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Оплата питания судейского и обслуживающего персонала, подготовка мест 

соревнований по легкой атлетике, производится за счет управления физической культуры и 

спорта Сасовского муниципального округа Рязанской области. Награждение победителей и 

призеров, подготовка мест соревнований по баскетболу и настольному производится за счет 

управления образования Сасовского муниципального округа Рязанской области.  Остальные 

расходы — за счет командирующих организаций. 

Медицинское сопровождение соревнований возлагается на  управление образования 

Сасовского муниципального округа Рязанской области. 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению 

физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Предварительную заявку на участие в муниципальном  этапе Президентских 

спортивных играх по форме согласно приложению 2 необходимо выслать на электронную 

почту по адресу: czentr.tvorchestva@mail.ru  в формате word до 15 апреля 2026 г. 

Участникам команд необходимо подать заявку на муниципальный этап Президентских 
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состязаний в системе АИС Навигатор по данной ссылке:  

https://р62.навигатор.дети/activity/2412/?date=2026-04-07  
 

Руководители команд предоставляют в комиссию по допуску участников в день 

соревнований следующие документы: 

1.Заявку на участие в соревнованиях муниципального этапа Президентских спортивных 

игр по форме приложение № 1 

2. Согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника команды, согласно приложению №2 

3. Выписки из электронных журналов классов, обучающихся которые входят в состав 

команды, страниц журналов с оценками по учебному предмету «Русский язык» или  

«Математика» за октябрь и февраль 2024/2025 учебного года, заверенные печатью и 

подписью директора общеобразовательной организации; 

4. Свидетельство о рождении (копия) или паспорт (копия) на каждого участника 

команды. 

5. Страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника 

команды. 

6. Итоговые протоколы, фото и видеоматериалы 1 этапа должны быть размещены на 

официальных сайтах общеобразовательных организаций.  

  

В случае нарушения любого пункта данного положения команда 

дисквалифицируется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://р62.навигатор.дети/activity/2412/?date=2026-04-07
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Приложение №1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе  

Всероссийских спортивных игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 

 

Наименование общеобразовательной организации: ____________________________________ 

Адрес общеобразовательной организации: ___________________________________________ 

Телефон общеобразовательной организации _____________________________ 

E-mail: ______________________________ 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество 
Дата 

рождения 

Период обучения 

в 

образовательной 

организации 

Виза врача 

1     

…     

 

 

Допущено к муниципальному этапу Президентских спортивных игр 

_________________________________________________________________ обучающихся.  

 (прописью)   

 

Врач: _________________________________________________ ___________________ 
                      (ФИО полностью)                        (подпись) 
                                   (М.П. медицинского учреждения) 
 

Учитель физической культуры:                             

 (ФИО полностью, подпись) 

 

Руководитель делегации  

 (ФИО полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Директор общеобразовательной 

организации: 

 

«____»______________2026 г. (ФИО полностью, подпись, телефон) 

М.П. (гербовая) 
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Приложение №2 

 

В рабочую группу по проведению муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские спортивные игры» 

 

Согласие 

Я,  __________________________________________________________________________________  

зарегистрированный (ая) по адресу:  _____________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________   

документ, удостоверяющий личность: ___________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие 

на обработку рабочей группе и комиссии по допуску участников моих 

персональных данных и данных моего ребёнка в связи с участием _________________________ _ 

 ____________________________________________________________________________________  

Ф. И. О. ребёнка 

в муниципальном этапе Президентских спортивных игр, при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право осуществлять 

все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, 

включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по 

допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 

посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 

их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников обязаны 

прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «______»___________________ 2025 года. 

 

Подпись ___________________ /______________________________/ 

                                                                                                     (Ф.И.О.) 
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Приложение №2 к приказу 

                                                                                                                   Управления образования 

                                                                                                                       №75 от 07.04.2026г. 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о муниципальном этапе 

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (по 

летним видам спорта) (далее — Президентские состязания) проводятся во исполнение Указов 

Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. ЛФ 948 «О проведении всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников», от 1 1 мая 2022 г. № 284 «О присвоении 

Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания» и 

Всероссийским спортивным играм школьников «Президентские спортивные игры» статуса 

соревнований на Кубок Президента Российской Федерации» (далее — Указ Президента 

Российской Федерации) и в рамках плана мероприятий по реализации Концепции развития 

детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 г. от 28 декабря 2021 г. № 3894-р 

(изменения от 29 сентября 2022 г. № 2865-р), а также подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III 

Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

 

Настоящее положение определяет порядок проведения муниципального этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - 

Президентские состязания) в Сасовском муниципальном округе. 

Целями проведения Президентских состязаний являются укрепление здоровья, 

вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, развитие 

всесторонне гармонично развитой личности, выявление талантливых детей, становление их 

гражданской и патриотической позиции. 

Задачи Президентских состязаний: 

 Пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного и 

духовного воспитания подрастающего поколения; 

 становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок; 

 определение лучших класс-команд общеобразовательных организаций, сформированных из 

обучающихся одного класса (далее класс-команда), добившихся наилучших результатов в 

физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень знаний в области 

физической культуры и спорта и творческие способности; 

 определение уровня физической подготовленности обучающихся. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Президентские состязания проводятся в четыре очных этапа:  

I этап (школьный) - до 7 апреля 2026 г. проводится в общеобразовательных 

учреждениях; 
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II этап (муниципальный) –  16 апреля 2026 г. 

Соревнования пройдут: с 08.30 в спортивном зале МКЦ и городском парке 

(спортивное многоборье и эстафета). Прохождение комиссии по допуску с 08:00 час до 

08:30 час. 
III этап (региональный) - проводится в Рязанской области в 2 тура. 

1. Зональные соревнования регионального этапа проводятся 23 апреля 2026 г. в г. 

Сасово. 

2. Финальные соревнования регионального этапа проводятся 5-7 мая 2026 г. на 

территории турбазы «Серебряные пруды», д. Сажнево Рязанского района Рязанской области. В 

них принимают участие 6 городских класс-команд (4 победителя зональных соревнований и 2 

команды г. Рязани) и 4 сельских класс-команд (победители зональных соревнований). 

Победители регионального этапа направляются на всероссийский этап. 

IV этап (всероссийский) - проводится в ФГБОУ  ВДЦ «Орленок» с 9 по 29 сентября 

2026 года. 
 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
             Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет 

организационный комитет (далее – Оргкомитет). Ответственность за организацию и проведение 

Президентских состязаний в муниципальном образовании — городской округ город Сасово 

возлагается на Управление образования Сасовского муниципального округа и  Управление 

физической культуры и спорта Сасовского муниципального округа. 

                 Для проведения муниципального этапа Президентских состязаний Оргкомитет: 

- создает судейские коллегии (далее – СК) и жюри теоретического конкурса (далее – Жюри), 

которые определяют систему проведения и организуют соревнования и конкурсы; определяют 

победителей и призеров муниципального этапа;  

- разрабатывает Положение о проведении муниципального этапа Президентских состязаний; 

- рассматривает возникающие спорные моменты при подаче заявок на участие в 

муниципальном этапе Президентских состязаний, принимают по ним решение о допуске 

классов-команд к участию в муниципальном этапе Президентских состязаний; 

- осуществляет контроль над работой СК и Жюри муниципального этапа Президентских 

состязаний;  

- совместно с СК рассматривает протесты, поданные руководителями класс-команд; 

- согласовывает Программу проведения муниципального этапа Президентских состязаний; 

- готовит отчет о проведении Президентских состязаний; 

- организует участие класс-команд – победителя муниципального этапа в региональном этапе.  

                   Непосредственное проведение муниципального этапа Президентских состязаний 

возлагается на СК, Жюри и Оргкомитет.  

                    СК осуществляет следующие функции: 

- определяет систему и организует проведение спортивного многоборья (тестов), эстафетного 

бега; 

- подводит итоги выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах), эстафетном 

беге; 

- рассматривает совместно с рабочей группой протесты, поданные представителями классов-

команд. 

                     Жюри осуществляет следующие функции: 

- определяет систему проведения теоретического конкурса; 

- оценивает выступления классов-команд в теоретическом конкурсе; 

- определяет победителей и призеров в теоретическом конкурсе; 

- рассматривает совместно с СК протесты, поданные руководителями классов-команд. 
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются обучающиеся на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

к которым прилагаются медицинские заключения о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» СТО)» в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144H «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее — 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н). 

 

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды 

общеобразовательных организаций. 

В состав класс-команды включаются обучающиеся одного класса (6 класса), 2012-2013-

2014 годов рождения одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс 

до 1 сентября 2025года. 

В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют: 

 городские класс-команды (класс-команды городов, поселков городского типа) в 

составе: 12 участников, (6 юношей, 6 девушек) и 2 руководителя. Один из 

руководителей должен являться учителем физической культуры образовательной 

организации; 

 сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности) в составе: 6 участников (3 юноши и 3 

девушки), и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры. 

Принадлежность к группе городских или сельских класс-команд определяется в 

соответствии с данными Росстата. 

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний в составе класс-команд 

допускаются обучающиеся, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но 

обучающиеся в общеобразовательных организациях Российской Федерации с 1 сентября 2024 

года. 

К участию в соревнованиях муниципального этапа Президентских состязаний не 

допускаются класс-команды: 

 сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, а 

также из обучающихся профильных классов по учебному предмету «Физическая культура», 

имеющих более 5 часов практических занятий в неделю; 

 имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс  

после 1 сентября 2025 года; 

 имеющие в своём составе обучающихся переведённых в другие классы или 

другие общеобразовательные организации после 1 сентября 2025 года; 

 имеющие в своём составе обучающихся, не указанных в предварительной заявке 

и не прошедших согласования с Рабочей группой; 

 представившие предварительную заявку на участие позже установленного срока. 

            

Все участники класс-команды должны иметь единую форму.     
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V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 

п/п 
Вид программы Юноши Девушки Форма участия 

Обязательные виды программы 

1. 
«Спортивное мно-

гоборье» (тесты) 

6 (городская класс - 

команда)/  

3 (сельская класс-

команда) 

6 (городская класс - 

команда)/  

3 (сельская класс - 

команда) 

Лично-командная  
 

2. 
Теоретический 

конкурс 

6 (городская класс 

- команда)/ 

3 (сельская класс – 

команда) 

6 (городская класс 

– команда)/  

3 (сельская класс – 

команда) 

Командная 

3. 
Легкоатлетическая 

эстафета 

5 (городская класс 

- команда)/ 

2 (сельская класс - 

команда) 

5 (городская класс - 

команда)/  

2 (сельская класс - 

команда) 

Командная 

 

Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. Не 

участие класс-команды в одном из видов программы аннулирует занятые места во всех видах 

программы. 

Протесты относительно проведения соревнований или показанного результата должны 

подаваться в письменном виде на имя главного судьи мероприятия в течение 2 часов после 

объявления результата, являющегося предметом протеста. В протесте должны быть указаны 

разделы или пункты Положения, которые были нарушены участниками или судьями. Решение 

по протесту должно быть принято не позднее, чем в течение 3 (трех) часов с момента подачи 

протеста (если не требуется дополнительной проверки фактов).  Решение по протесту 

оформляется письменным заключением.  

Не принимаются к рассмотрению протесты, в которых не указан пункт Положения, 

который был нарушен, не своевременно поданные протесты, протесты на судейство.   

 

Обязательные виды программы: 
 

1. Спортивное многоборье (тесты). 
Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав 

класс-команд – 6 юношей и 6 девушек.  

Спортивное многоборье (тесты)  включают в себя: 

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке 

стадиона или по пересеченной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с 

точностью до 0,1 секунды. 

Бег 30 м. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с 

помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

Наклон вперед из положения стоя (юноши, девушки). Участник, стоя на скамье, 

ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, 

расстояние между ними составляет 15 см, руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона 

вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков 

пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает 

положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его 

подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает 

раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается 

сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при 

выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 
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Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии 

правильного выполнения упражнения. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное 

положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни 

закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, 

выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 

локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается 

подъём таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется одновременным 

отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется от линии отталкивания до ближнего к 

данной линии места касания земли ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется 

три попытки. В зачет идет результат лучшей попытки. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное 

положение - упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание 

рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии 

тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии 

тела. Даётся одна попытка.  

Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения 

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье размещена  

на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление  в спортивном 

многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, 

показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде. 
 

2. Теоретический конкурс. 
Задания для теоретического конкурса разрабатываются по следующим темам: 

 Олимпийские игры и олимпийское движение; 

 развитие спорта в дореволюционной России, СССР, государствах-участниках 

СНГ;  

 достижения советских, российских спортсменов и спортсменов государств-

участников СНГ на Олимпийских играх и международной спортивной арене; 

 спортивные династии; 

 физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

 физическая (двигательная) активность обучающихся. 

В теоретическом конкурсе принимают участие от городских класс-команд – 6 юношей и 

6 девушек, от сельских класс-команд - 3 юноши и 3 девушки. 

Система проведения теоретического конкурса, а так же содержание заданий 

разрабатывается Жюри по согласованию с Рабочей группой. 

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Билет для тестирования 

включает 15 вопросов с вариантами ответов. Время, отведенное для ответов, ограничивается 15 

минутами. 

 

3. Эстафетный бег. 
Соревнования командные. Состав класс-команды: 

 10 х 100 м  – 5 юношей и 5 девушек – городские школы 

  4 х 100 м – 2 юноши и 2 девушки – сельские школы.   

Результат класс-команды фиксируется с точностью до 0,1 сек. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
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Победители и  призеры муниципального этапа Президентских состязаний в командном 

зачете определяются отдельно среди городских класс-команд и сельских класс-команд. 

Победители и призёры командного зачёта в спортивном многоборье определяются  по 

наибольшей сумме очков 10 лучших результатов (5 юношей и 5 девушек) среди городских 

класс-команд и 4 лучших результата (2 юноши и 2 девушки) среди сельских класс-команд.  

При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает класс-

команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.  

Таблицы оценки результатов участников в спортивном многоборье (тестах) размещены на 

сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ». 

Для определения места, занятого класс-командой в теоретическом конкурсе выводится 

общая сумма 10 лучших результатов участников городских класс-команд и  4   лучших 

результата сельских класс-команд. 

Победители и призеры в командном зачете в эстафетном беге определятся по лучшему 

времени, показанному класс-командой. Команда, нарушившая правила передачи эстафетной 

палочки, получает последнее место.  

Участнику класс-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье 

(тестах),   теоретическом конкурсе   по уважительной причине, в том числе по решению врача 

(болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником класс-команды, показавшим 

в спортивном многоборье (тестах),   теоретическом конкурсе худший результат 

         Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний в 

общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в 

обязательных видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное 

многоборье – 2;  теоретический конкурс и эстафетный бег – 1. 
При равенстве суммы мест у двух или более классов-команд, преимущество получает 

класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тестах).  

. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний в 

общекомандном первенстве награждаются дипломами управления образования Сасовского 

муниципального округа отдельно среди городских класс-команд и сельских класс-команд. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Оплата питания судейского и обслуживающего персонала, подготовка мест соревнований  

(спортивного многоборья, эстафетного бега) производится за счет управления физической 

культуры и спорта Сасовского муниципального округа. Награждение победителей и призеров 

производится за счет управления образования Сасовского муниципального округа.  Остальные 

расходы — за счет командирующих организаций. 

Медицинское сопровождение соревнований возлагается на  управление образования 

Сасовского муниципального округа. 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружения, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности физкультурного или 

спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 
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X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Руководители класс-команд представляют в комиссию по допуску участников в день 

приезда на зональные и финальные соревнования регионального этапа Президентских 

состязаний следующие документы:   

 

 заявку в оригинале, составленную по форме согласно приложению № 2;  

 согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника класс-команды (согласно Приложению № 3 к 

настоящему Положению); 

 выписка из электронного школьного журнала (скриншот страниц электронного 

школьного журнала) с оценками по предмету «Русский язык» или «Математика» 

за сентябрь-октябрь и март 2025-2026 учебного года и страницы «Общие сведения 

об обучающихся»  журнала за 2025-2026 учебный год команды или на класс-

команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников; 

 Участникам класс-команд необходимо подать заявку на муниципальный этап 

Президентских состязаний в системе АИС Навигатор по данной ссылке:  

https://р62.навигатор.дети/activity/2404/?date=2026-04-07 

 

 Предварительную заявку необходимо выслать на электронную почту по адресу: 

czentr.tvorchestva@mail.ru  в формате word.  

Срок подачи предварительной заявки – до 8 апреля 2026 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://р62.навигатор.дети/activity/2404/?date=2026-04-07
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Приложение № 2 

 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе  

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

2025/2026 учебного года. 

 

Наименование общеобразовательной организации: _____________________________________  

Адрес общеобразовательной организации: ____________________________________________ 

Класс _______________________________ 

Телефон общеобразовательной организации _____________________________ 

E-mail: ______________________________ 

Сайт: _______________________________ 

Название ШСК____________________________________________ год основания ____________ 

______________________________________________________  

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Дата 

рождения 

Период обучения 

в ОУ 
Виза врача 

1.      

2.      

…     

  

 

Допущено к муниципальному этапу Президентских спортивных соревнований 

_______________________________________________________________________обучающихся 
                                          (прописью)   
 

Врач: _________________________________________________   ___________________ 

                                                                            (ФИО полностью)                                                                             (подпись) 

                                               (М.П.  медицинского учреждения) 

 

Классный руководитель:  

 
(ФИО полностью, подпись) 

Преподаватель физической культуры:                             

 
(ФИО полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Директор общеобразовательной 

организации: 

 

 

Ссылки на протоколы результатов школьного этапа _______________________________ 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________ 

Контактный телефон_______________ 
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Приложение № 3 

 

В рабочую группу по проведению 

муниципального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

 

Согласие 
я,  ____________________________________________________________________________  

зарегистрированный (ая) по адресу:  _______________________________________________  

 ______________________________________________________________________________   

документ, удостоверяющий личность:  _____________________________________________  
 ______________________________________________________________________________  
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» (с изменениями и 

дополнениями), подтверждаю свое согласие 

на обработку рабочей группе и комиссии по допуску участников моих 

персональных данных и данных моего ребёнка в связи с участием ___________________ _ 
 ______________________________________________________________________________  

Ф. И. О. ребёнка 
в муниципальном этапе Президентских состязаний, при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право 

осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными 

моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 

изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа 

и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и 

данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и 

другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 

иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 

на обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников 

обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в 

том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате 

рождения. 

Настоящее согласие дано мной «______»___________________ 2026 года. 

 

Подпись ___________________ /______________________________/ 
                                                                                                     (Ф.И.О.) 


